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Huile Essentielle Bouleau Merisier (lenta)) 

  

L'huile essentielle du bouleau merisier, (bouleau flexible : betula lenta) est reconnue comme étant un analgésique, anti-inflammatoire, puissant.
Composée à plus de 99% de salicylate de méthyle, cette huile est un anti-inflammatoire très efficace en cas d'inflammations musculaires ou
articulaires.  

Note : Pas noté 
Prix
Prix remisé$0.00

$0.00

Prix de vente hors-taxe$0.00

Remise$0.00

Poser une question sur ce produit 

Description

  

L'huile essentielle de bouleau merisier est riche en salicylates de méthyle et en acide salicylique, qui favorisent le confort et la relaxation,
et soutiennent les processus naturels de guérison du corps. Elle est souvent ajoutée aux lotions, huiles de massage et baumes
corporels pour apaiser les douleurs mineures et les inflammations cutanées. Traditionnellement utilisée en application locale, l'huile de
bouleau était employée comme astringent et reconnue pendant des siècles comme l'un des toniques et raffermissants cutanés les plus
efficaces. Purifiante, tonifiante et stimulante, l'huile de bouleau favorise aussi la détoxification de l'organisme par inhalation ou
application cutanée.

L'huile essentielle de bouleau est une meilleure alternative à l'huile de gaulthérie, grâce à ses nuances qui lui confèrent un arôme plus
riche, plus complexe et plus intéressant. Sur le plan émotionnel et énergétique, l'huile d'écorce de bouleau (Betula lenta) peut contribuer
à réduire le stress, la fatigue, la dépression et la mélancolie. Cette huile essentielle possède également des propriétés sédatives et
antispasmodiques et peut apaiser l'anxiété.

C'est un complément efficace aux mélanges d'huile de massage pour les muscles endoloris, les entorses et les articulations
douloureuses en raison de ses propriétés anti-inflammatoires et antispasmodiques. Composée à plus de 99% de salicylate de méthyle,
cette huile est un anti-inflammatoire de choix très efficace en cas d'inflammations musculaires ou articulaires. 

Des fois on l'appelle bouleau noir par erreur à cause de ses écorces brunes foncées à presque noires, alors que le bouleau noir est un
autre bouleau (betula nigra) dont la particularité (pas d'odeur mentholée comme c'est le cas du bouleau mersier dont on vous offre l'huile
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essentielle. 

L'huile essentielle de bouleau mersisier est proche au niveau composition de l'huile essentielle de thé des bois (gaulthérie) dont le
principal composant est : salicylate de méthyle. Bien que moins utilisée que cette dernière, elle est appréciée pour sa note olfactive
moins agressive et plus fine. Pour une alternative à cette huile pour traiter des douleurs musculaire,  on vous suggére également l'huile
essentielle de Baume de Copahu, une merveille qui vient de l'amérique latine et qui est est traditionnellement conseillée pour préparer
des huiles de massage pour le confort articulaire.

 

Qualité : Huile essentielle 100 % pure et naturelle non diluée et non rectifiée de couleur Jaune clair.  

Nom botanique : betula lenta L.

Procédé d'obtention : Distillation complète obtenue par entraînement à la vapeur d'eau du bois et des rameaux.

Culture : Sauvage.

Pays d'origine : Canada / Russie.

Emballage : Les formats 10 ml à 100 ml sont livrés dans des flacons en verre ambré avec compte gouttes et les formats en vrac 0.5 L
et plus sont livrés dans contenant en aluminium ou en verre ambré. 

 

Compositions/Propriétés

  

Principaux Composants Actifs : salicylate de méthyle, acide salicylique

 

Propriétés reconnues :

Antispasmodique et anti-rhumatismale
Chauffante musculaire
Antalgique (atténue et calme la douleur) 
Stimulant du foie

Antitussive (calme la toux)

 

Indications & Usages

  

Indications et usages :

Tendinites, arthrites, rhumatismes
Crampes et contractures musculaires
Palpitations, cardialgie
États hépatique (fatigue du foie).

 

Conseil d'usage  et précautions d'emploi :

À ne pas utiliser en interne.
En frictions ou applications locales seulement, diluée dans une huile végétale à maximum 5-7 %.
Déconseillée chez la femme enceinte et allaitante et aux enfants de moins de 6 ans.
Risque d'irritation cutanée (huile dermocaustique) possible pour les formes concentrées.
Tenir hors de portée des enfants.

 

Contre indications : 
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Attention : si vous avez des allergies à l'asa (aspirine) évitez

Éviter tous médicaments anticoagulants, chirurgie majeure, hémophilie, autres troubles de la coagulation, allaitement, grossesse, reflux
gastro-œsophagien.
Ne doit pas être administré aux personnes sensibles aux salicylates (cela s'applique souvent aux personnes atteintes de TDA/TDAH).
Concentration cutanée maximale 2,5 % 

 

Conservation

  

Garder de préférence vos huiles essentielles dans un endroit frais et sec à l'abri de la lumière et de source de chaleur.

 

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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