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Huile Essentielle Sauge officinale

  

L'huile essentielle de sauge Dalmatien (officinale) possède de multiples vertus médicinales. Elle régule la transpiration et les cycles menstruels
en passant par les maux de gorge, la gingivite et la désinfection des plaies. Son usage nécessite toutefois quelques précautions du fait de la
forte présence de thuyone dans son huile essentielle.  

Note : Pas noté 
Prix
Prix remisé$0.00

$0.00

Prix de vente hors-taxe$0.00

Remise

Poser une question sur ce produit 

Description

  

 L'huile essentielle de sauge Dalmatien -officinale- possède de multiples vertus médicinales. Elle régule la transpiration et les cycles
menstruels en passant par les maux de gorge, la gingivite et la désinfection des plaies. Son usage nécessite toutefois quelques
précautions du fait de la forte présence de Thuyone dans son huile essentielle, une molécule qu'on trouve également dans l'armoise.

L'huile essentielle de sauge a une action tout à la fois antiseptique et emménagogue (elle stimule le flux sanguin). Ses tanins lui
confèrent des propriétés tonifiantes et astringentes, alors que les acides phénoliques et les flavonoïdes font de la sauge une plante
cholérétique et antispasmodique. La sauge contient des substances dont l'action se rapproche très fortement de celle d'une hormone
œstrogénique de la femme, la folliculine. La sauge est d'ailleurs un remède connu depuis l'Antiquité pour les femmes, qu'il s'agisse de
traiter l'infertilité ou de réguler les cycles menstruels.

 

Qualité : Huile 100 % pure et naturelle non rectifiée ou modifiée.

Pays d'origine : Espagne, Grèce ou Bulgarie.

Procédé d'obtention : Distillation complète par entraînement à la vapeur d'eau des feuilles et tiges fleuries.
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Nom botanique : Salvia officinalis.

Culture : écologique.

 

 

Composants / Propriétés

  

Principaux Composants Actifs:  Thuyone(? + ?) ( 36 % - 41 %), camphore (15 % - 19 %), 1,8-cineole ( 7 %
- 11 %) 

 

Propriétés :

 Action similaire aux oestrogènes, régularisation des cycles menstruels
 Régulatrice de la sécrétion du sébum et de la transpiration
 Tonique du cuir chevelu
 Tonique de la circulation sanguine, diurétique
 Anti-hyper-cholestérolémiante
 Antispasmodique, antiépileptisante, relaxante
 Neurotonique
 Aphrodisiaque.

 

 

Indications & Usages

  

Indications :

Aménorrhée (absences de règles), pré-ménopause
 Chute de cheveux, pellicules
 Transpiration excessive
 Peaux et cheveux gras, acné, furoncles, inflammations cutanées
 Troubles circulatoires, varices, hémorroïdes
 Cholestérol
 Fatigue nerveuse.

 

Précautions d'emploi :

L'huile essentielle de sauge officinale contient de la thuyone, une substance abortive et neurotoxique. Pour cette raison elle est
déconseillé chez la femme enceinte et les jeunes enfants (Tenir hors de portée des enfants), mais aussi chez les personnes
souffrant d'épilepsie.
 Déconseillé chez les sujets présentant mastoses ou cancéroses.
 Prudence en raison de son influence hormonale pour les femmes. 
 Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent présenter un risque d'allergie chez certaines
personnes sensibles lorsque l'huile essentielle  est incorporée dans une composition cosmétique (linalol et, dans une moindre
mesure, limonène).
 L'Agence européenne du médicament recommande de ne pas utiliser la sauge plus de deux semaines en usage interne et une
semaine en application locale.

 

Conservation
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Garder de préférence vos huiles essentielles dans un endroit frais et sec à l'abri de la lumière et de toute
source de chaleur.

 

 

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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