Huil e essentielle Thymrouge a Thynol

Huile Essentielle Thym a Thymol

L'huile essentielle de thym a thymol est I'une des huiles essentielles les plus puissantes et polyvalentes, principalement en raison de sa forte
concentration en thymol, un composé aux propriétés antiseptiques, antifongiques et antibactériennes remarquables

Note : Pas noté
Prix

Prix remisé$0.00
$0.00

Prix de vente hors-taxe$0.00

Remise$0.00

Poser une question sur ce produit

Description

L'huile essentielle de thym rouge a thymol est I'une des huiles essentielles les plus puissantes et polyvalentes, principalement en raison
de sa forte concentration en thymol, un composé aux propriétés antiseptiques, antifongiques et antibactériennes remarquables. C'est
également une huile essentielle qui sert de tonique nerveux et énergisant, elle permet de lutter efficacement contre les dépressions, les
fatigues physiques et psychiques. Cette huile essentielle est reconnue également pour son action « baume anti-douleur ». Elle s'emploie
systématiquement diluée dans la lavande ou une huile végétale. Il existe plusieurs espéces de thym, mais le thym rouge thymus
vulgaris et le thym blanc sont populaires et efficaces en aromathérapie.

Voici les principaux bienfaits de I'huile essentielle du thym rouge a Thymol :

1. Propriétés antibactériennes et antiseptiques : Le thymol est un agent antibactérien puissant, efficace contre un large éventail de
bactéries, y compris celles résistantes aux antibiotiques. Il est souvent utilisé pour désinfecter les surfaces, purifier I'air ou traiter les
infections cutanées.

2. Antifongique : L'huile essentielle de thym a thymol est efficace contre les infections fongiques, comme les mycoses des ongles
(onychomycose) ou les infections cutanées (comme le pied d'athléte). Elle peut étre utilisée en dilution pour appliquer localement sur les
zones concernées.

3. Stimulant immunitaire: Cette huile essentielle renforce le systéme immunitaire grace a ses propriétés antivirales et
antibactériennes. Elle est souvent utilisée en prévention ou pour soutenir I'organisme lors d'infections (grippe, rhume, etc.).
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4. Antiviral : Le thymol posséde des propriétés antivirales qui peuvent aider a combattre les virus responsables des infections
respiratoires ou autres.

5. Expectorant et décongestionnant : L'huile essentielle de thym a thymol est efficace pour dégager les voies respiratoires en cas de
toux, bronchite ou sinusite. Elle aide a fluidifier les mucosités et a faciliter leur expulsion.

6. Antioxydant : Le thymol est un antioxydant puissant qui protége les cellules contre les dommages causés par les radicaux libres,
contribuant ainsi a prévenir le vieillissement prématuré et les maladies chroniques.

7. Stimulant circulatoire : Cette huile essentielle peut améliorer la circulation sanguine, ce qui est bénéfique pour les personnes souffrant
de jambes lourdes ou de problémes de circulation.

8. Soulagement des douleurs musculaires et articulaires: Grace a ses propriétés anti-inflammatoires, elle peut étre utilisée en massage
(diluée dans une huile végétale) pour soulager les douleurs musculaires, les courbatures ou les rhumatismes.

9. Purifiant pour la peau : Elle est efficace pour traiter les peaux a problemes (acné, eczéma, psoriasis) grace a ses propriétés
antiseptiques et cicatrisantes. Elle doit toujours étre diluée avant application sur la peau.

10. Insectifuge : L'huile essentielle de thym a thymol repousse les insectes et peut étre utilisée comme alternative naturelle aux répulsifs
chimiques.

En résumé, I'huile essentielle de thym a thymol est un reméde naturel puissant, mais elle doit étre utilisée avec précaution en raison de

sa concentration élevée en thymol. Toujours consulter un aromathérapeute ou un professionnel de santé avant utilisation, surtout en cas
de pathologie ou de traitement médical.

Qualité : Huile essentielle 100 % pure et naturelle non diluée et non rectifiées.
Pays d'origine : Espagne; France

Procédeé d'obtention : Distillation compléte par entrainement a la vapeur d'eau.
Organe distillé : Sommités fleuries.

Nom botanique : Thymus Vulgaris.

Culture : Environnement Sauvage écologique.

Emballage : Les formats 10 ml a 100 ml sont livrés dans des flacons en verre ambré avec compte gouttes et les formats en vrac 0.5 L
et plus sont livrés dans contenant en aluminium.

Composants / Propriétés

Principaux Composants Atifs : Thymol (32% - 52%), para-cyméne (14 %- 34 %), gamma-terpinéne (5 % - 17 %), carvacrol ( 2%-
10%)

Propriétés reconnues :

o Antiseptique puissant et anti-infectieux a large spectre

o Antiviral et stimulant immunitaire

o Antibactérien, antiparasitaire, fongicide, digestive, carminative, apéritive
o Stimulant, tonique et revigorant général.

Indications & Usages

Indications et usages :

o Affections de I'appareil pulmonaire (bronchite, tuberculose, toux...) et asthme
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o Infections intestinales : dysenteries, diarrhées infectieuses, amibiases
o Infections urinaires (cystite, urétrite)

o Fatigues nerveuses et cérébrales, convalescence

o Problémes de peaux (mycoses, dermatoses infectieuses, ...).

Précautions d'utilisation

L'huile essentielle de thym a thymol contient une grande quantité de thymol qui peut irriter les membranes muqueuses et doit donc étre
bien diluée avant utilisation. Elle peut causer une irritation de la peau chez certaines personnes; un test cutané est recommandé avant
utilisation.

Dilution obligatoire : Cette huile essentielle est trés puissante et doit toujours étre diluée dans une huile végétale avant application
cutanée (par exemple, 1 a 2 gouttes dans une cuillere a café d'huile végétale).

Usage interne limité : L'ingestion doit étre strictement encadrée par un professionnel de santé.

Contre-indications : Déconseillée aux femmes enceintes, allaitantes, aux jeunes enfants et aux personnes épileptiques ou souffrant
d'hypertension.

Test cutané : Faites toujours un test cutané avant utilisation pour vérifier I'absence de réaction allergique.

Ne pas prendre durant une période prolongée. Tenir hors de portée des enfants. Consulter un spécialise ou un aromathérapeute
experimenté avant d'utiliser cette huile essentielle.

Conservation

Garder de préférence vos huiles essentielles dans un endroit frais et sec a I'abri de la lumiere et de source de chaleur.

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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